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tin visu sava dzivé profesors Uldis Maurins ir izcinijis
pa$a spekiem. Par spiti piedzivotajam grotibam,
sodien vins ir vadosais flebologs Latvija, Baltijas
flebologu biedribas prezidents. Sajas dienas, kad tiks
publicéta intervija, Mezaparka savas durvis vérs ari jaung,
vérieniga Ulda Maurina klinika ar se$am operaciju zalem,
diennakts stacionaru un telpam, kur rikot ka starptautiskas

konferences, ta lekcijas topo$ajiem arstiem.

Més tiekamies jusu jaunas klinikas telpas un 3eit ienakot,
man radas izjuta, ka esat radijis veselu impériju — jaunas
arstniecibas iestades vériens konkuré ar valsts slimnicam.
Starpiba tikai ta, ka $eit telpas raditas skaista dizaina un

nomierinosas ainavas ietvara.



Es nezinu, vai to var saukt par impériju, bet es vélgjos
pacientiem un darbiniekiem nodrosinat labdkus apstaklus.
Jaunaija klinika telpas ir pladas un @rstniecibai
piemérotakas. Lidz ar to visas lidz3inéjas Dr. Maurina Vénu
Klinikas filiales likvidésim. Tacu tapat ka ieprieks més
nodrosinasim specialistu izbraukumus un konsultacijas
dazadas Latvijas vietas. Savukart @rstésana notiks 3eit -
klinika, kur ir ne tikai konsultaciju kabineti, bet ari se$as
operaciju zales un diennakts stacionars ar divdesmit
gultasvietam, kas nozimg, ka pacientiem péc
komplicétakam operacijam bus iespéja kadas dienas

uzturéties Seit.

|deja par savu kliniku man radas jau pirms daudziem
gadiem. Tobrid biju viens no pirmajiem arstiem pasaulg,
kas vénu arsté$ana saka izmantot jaunu lazermetodi ar
noteikta vilna garumu — 1470 nm. To uzzinot pie mums
atbrauca arstu delegacija no Amerikas. Vini neticéja savam
acim: mazaja Latvija, péc bitibas nekurieng, kads arsts
strada tik inovafivi. Mans bralis Girts Maurins, kurs klinika
atbild par biznesu un marketingu, vienam no amerikanu
ekspertiem jautaja, ko vél més varétu uzlabot sava darba?
Tobrid straddjam Veselibas Centra 4 telpas — padomju
laika 3eit bija poliklinika. Eksperts atbildgja, ka mums ir
izcila arstnieciba un, ka vins nezina, vai misu pacienti
vispar apzinds, cik labu vénu arsté$anas pakalpojumu més
piedavajam, bet ir skaidrs, ka més stradajam arstésanas
kvalitatei neatbilsto3as telpas. Ja cilveks zemas kvalitates
vietd sanem augstas kvalitates produktu, vins nevar to lidz

galam novértet. Agrakos gados ari mans skolotajs vénu



bezrétu arstésana — profesors Zoltans Varadi (Zoltan
Varady) man sacija: «Arstésana nesdkas bridi, kad
pacients iendk arsta kabineta vai tiek ievests operaciju
zalg, bet gan bridi, kad cilvéks ienak klinika - vin$ intuitivi
nolasa vidi.» Ja telpas ir neremontétas, darbinieki nelaipni,
vin§ pienem, ka te nekas labs nav gaidams, ka vina
veselibas problémas atrisingtas netiks. Ta kops 2009. gada
més ar brali $o jautajumu esam mérktiecigi atfistijusi. Esmu
pateicigs par sadarbibu ar arhitektiem Gati Didrihsonu un
Inetu Solzemnieci-Salenieci, kuri bija ieintereséti $aja
projektd un uztvéra musu vélmes. Es grib&ju radit gaisu un
pladu eku, kas sevi iemieso ceribu. Vidi, kas cilvéku

nomierina un kurd vin$ jUtas drosi.

o cilveku var izarstet tikai tad,
ja vins ari psihologiski jutas labi.

Dr. Maurina Vénu Klinikas komanda 2023. gada



JGs esat izdarijis milzigu darbu. Kas jums ir palidzgjis

realizét savus mérkus?

Noteikti izglitiba. Loti daudz esmu mdacijies no vadosajiem
specidlistiem Vacija un pasaulg, kada bridi sapratu, ka
esmu apsteidzis laiku. Man ir tadas zina$anas, kadas
LatvijG nav nevienam citam — tam pateicoties, man radas
iespéja Latvija uz labo pusi vérst to, ka vénu saslim$anas

tika arstétas.

Ar flebologiju saku nodarboties 1997. gada un pa Siem
gadiem arstésanas metodes kluvu$as maz traumatiskas un
ar labiem ilgtermina rezultatiem. Kvalitates zing esam vieni
no pirmajiem pasaulé. 20% vénu saslim$anu Latvija tiek
arstétas ambulatori, tikai 10% gadijumu - stacionara.
Valsts slimnicas ar to tikpat kd nenodarbojas, tapéc ari
studentiem augstskol@s pasniedzgji par vénu arstésanu var
pastastit tikai teorétiski. Latvija ir aptuveni 20 arsti, kas
nodarbojas ar vénu arstésanu, desmit no tiem strada mana
klinika. Tapéc vél viens nakotnes mérkis — klinika esam

ieceréjusi apmacit toposos specialistus.

Kads bija josu pasa cel$ medicina?

Tas nebija viegls. Pagaju$a gadsimta 90.gadu sakums, kad
uzsaku studijas, bija sarezgits laiks, gimeng més dzivojam
tricigi. Vecaki finansiali atbalstit nevargja, tapéc mums ar

brali itin viss dzivé bija jasasniedz pasu spekiem.

Es agri apprecéjos — 20 gados. Tad ari gimené piedzima



vecaka meita, daZus gadus vélak - jaundka. Lidztekus
studijam man bija jarod risinGjums, kada veida atbalstit
bérnus un sievu. Tobrid veselibas apripe bija vél
nesakadrtotdka un slikiak apmaksata neka sobrid. ligu laiku
Stradinos stradaju ka brivpratigais, nesanemot atalgojumu.
Bet es biju |oti motivéts kltt par labu arstu. Kad radas
iespéja stazéties Vacija, es to izmantoju un divu ménesu
laika apguvu valodu. Ta man radas saikne ar Vacijas

veselibas sistému.

medicina

Ka ir iesp&jams apgut valodu divos ménesos?!

Pie manis 3obrid strada darbiniece no Ukrainas, kura
pusgada laika ir apguvusi latviesu valodu. Ja cilvékam ir
vélésanas un vins taja iegulda savu energiju, viss ir
iespéjams. Nelielas vacu valodas priek$zina$anas man
bija, tadu jaatzist, ka savulaik biju slinks skolnieks. Skola

manas sekmes vacu valoda bija starp 2 un 3 péc 5 ballu



sistemas. Tacu, kad nondcu Vacija, macijos intensivi. Divu
ménesu laika apguvu pamatus un tad valodu zinG$anas
arvien pilnveidoju. Kad biju 3.gada rezidents kirurgija,
saku pievérsties flebologijai un tad mérktiecigi braucu vz
dazadam klinikam Vacija ar domu Seit veidot kontaktus un
macities. Sobrid es personigi pazistu visus pasaules
nozimigakos spélétajus flebologija. Lidz ar to man ir viegli
iegUt informaciju par jaunakajam tehnologijam $aja
nozaré. Jo probléma ir ta, ka dazadas medicinas nozarés
nepartraukti ienak jaunas tehnologijas un tev ir jaspé;
atskirt, kuras izdzivos un kuras ne. Nav jgga skiest naudu
par tam, kuras péc laika izradisies neefekfivas. Kontakti un

pa$a zind$anas ir palidzéjusas nek|udities.
Bet no ka jus dzivojat, kamér studgjat?

Kad staz&jos Ahenes slimnica Vacija, pie manis atbrauca
bralis, kur$ bija sacis pelnit naudu, no Vacijas uz Latviju
dzenot masinas. Par 80 vacu markam ari es nopirku pirmo
auto un lai gan Tsti labi to nevadiju, kaut ka lidz Latvijai tiku
un to pardevu par 1500 ASV dolariem. Sada veida es
finanséju savu izglitibu un vargju uzturét gimeni. Bet,
protams, més ar sievu dzivojam |oti pieticigi. Mums bija
divpadsmit kvadratmetru liela istabina ar tualeti kapnu
telp@ un malkas apkuri. Bijam jauna gimene ar diviem
bérniem, un vienu bridi pie mums dzivoja ari mans bralis.
Vecaka meita guléja redelu gulting, jaunaka — ratu kulba,
kas bija nolikta uz galdina, bralis — uz gridas. Itin nekas
man nav ndcis viegli, bet es biju motivéts sasniegt savu lielo

mérki.



Man bija iesp&ja palikt stradat Vacija. Tas botu bijis viegls
cel$, bet mani nevilingja — vismaz viena sférd vacu
sakartoto veselibas apripes sistemu es vélgjos ieviest ari
Latvija. Tapat es butu vargjis k|tt par tirgotaju vai
menedzZeri — daudzi mani kursa biedri saka izplafit zales

vai medicinas iekartas, bet ari to es nevélgjos.

Man ilgtermina plans bija
svarigaks par istermina labumu.
Es gribeju klut par labu arstu.

Bérniba biju dzirdéjis par vénu dakteri Kaulinu un jau tobrid
man $kita: forsi, ja kada nozare esi labakais un tevi vel péc
gadiem atceras ka cilvéku, kas daudz laba izdarijis. Bet,
protams, ka to panakt nav viegli. Savulaik piecas dienas
nedé|a biju rezidents Stradinos, bet sestdienas un
svétdiends opergju Veselibas centra 4. Tie bija daudzi

gadi, kad es stradaju septinas dienas nedéla.
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Apmacot arstus
JUs piedzivojat izdegSanu?

Neé! Es joprojam |oti daudz stradaiju. Kad jitu, ka
nepiecieSsama atpUta, ar sievu izbraucam arpus Latvijas —

garakos vai isakos celojumos varam pilniba atslégties no

darba.

Tomér sakotné&ja motivacija — turpindt atfistit vienu
medicinas nozari, ir saglabajusies joprojam. Es turpinu
piedalities dazados starptautiskos kongresos, uzstajos,
diskutéju, vadu sédes. Man paveicas ari ar skolotaju
Eberhardu Rabi - kad aizstavéju doktora gradu flebologija
Bonnas universitaté, vin$ bija manas disertacijas darba
vaditajs. No vina esmu aizguvis daudzas dzives atzinas.
Eberhards Rabe joprojam mérktiecigi turpina macities un

ieguldit sava atfistiba.

Vins saka: tu nevari uz paris



gadiem izkapt no $1 vilciena, jo
tas strawji brauc uz prieksu. ya
izkapsi, atpakal vairs netiksi, jo
ginalnes un medicinas attistiba
neapstajas nekad.

Nereti var redzét, ka pandkumi padara cilvékus
augstpratigus, bet tiklidz tu iedomadijies, ka esi galaktikas
centrs, tava atfistiba apstdjas. Ir loti bitiski ari cilvéciga

limeni bt pazemigam, respektét un uzklausit citus.

Kas jus ir pasargdjis no augstpratibas? Jums ir pietiekosi

daudz iemeslu justies par citiem parakam.

Ari piezemétibu esmu macijies no Eberharda Rabes. Spilgti
atceros kadu epizodi. Més apmeklgjam lielu kongresu
Frankfurté un Rabe tobrid bija ne tikai Vacijas, bet ari
Pasaules flebologu biedribas prezidents. Kongresa pirmas
dienas beigas bija vakarinas un pie miusu galdina piesedas
asinsvadu kirurgi no Bulgarijas, kuri neatpazina Eberhardu.
Viens stasfija, ka ir veicis daudzas sarezgitas asinsvadu
operadcijas un mazliet augstpratigi jautaja Eberhardam, ar
ko vin§ nodarbojas. Eberhards atbildéja, ka vin§ péc
profesijas ir dermatologs. Minétais kirurgs kluva vél
augstpratigaks. Péc vakarinam Eberhardam jautaju, kapec

vin$ nepastastija par saviem sasniegumiem, uz ko vins



atbildgja: bet tie tacu ir tikai laicigi panakumi, bet primari

vin§ ir arsts dermatologs.

Svarigi ir nevis kaut ko uzsvért citiem, bet sev pajautat: ko
tu esi izdarijis sabiedribas laba, ko péc sevis atstasi?2 Més
nedzivojam izoléti viens no otra. Man jau agrini bija vélme,

lai péc manis paliktu kas labs padarits.

Sodien varu teikt paldies savam
bijusajam darba vietam —
Stradiniem un Veselibas centram
4, ka mani ka jaunu censoni
meginaja ierobezot un ielikt
lados ramjos, kas mani
neapmierinaja.

Tas mani stimuléja darit vairak un pasam veidot tadu
arstniecibas iestadi, kadu es redzu ka pacientiem un

persondlam labako.
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Bérniba ar vecakiem un brali

Kad bijat pavisam mazs bérns, pastavéja iespéja, ka jus
neizdzivosiet. Vai $is fakts vélakos gados kalpoja par

pamatu jUsu interesei par medicinu?

Man bija gads un divi ménesi, kad saslimu ar akatu
apendicitu — ta ir |oti netipiska diagnoze tik mazam
bérnam. Gimenes arste to arstéja ka plausu karsoni, bet
vecaki ilgi mani neveda uz slimnicu, baidoties, ka dabtsu
klat vél kadu infekciju. Slimnica nonacu piektdienas
pécpusdiend, kad mans stavoklis jau bija kritisks. Tas ir pats
sliktakais laiks: arsti ir devusies majas, bet brivdienas
parasti dezuré arsti — iesacgji. Ari mana gadijuma
deZurgjo3ais arsts nozimé&ja uzlikt vienigi sistemu un atstaja
novérot. Man paveicas, ka tobrid slimnica atradas
kirurgijas nodalas vaditajs un |oti pieredzajis arsts Eriks
Jekabsons. Mana téva drauga mamma bija operacijas
masa un vina speciali [tdza kirurgam mani apskafit.

Pateicoties vinam tiku neatliekami operéts. Ja tas nebdtu



darits, ritu es, visticamak, nebutu sagaidijis, jo strutas bija

izplatijusas jau pa visu véderu.

Bérniba es uzaugu ar stastu par izdzivosanas brinumu, kas
noticis, pateicoties minétajam arstam. Viennozimigi, mani
tas radija izjGtu, ka arsta profesija ir ipasa. Otrs iemesls —
mana téva masa Velta Maurina bija acu kirurgs un nodalas
vaditdja Gailezera slimnica. Es klausijos vinas stastos par
operacijam, kas veiktas p&c smagam acu traumam un tas

mani radija interesi.
JUsu vecaki nav saistiti ar medicinu?

NE&, mana mamma bija bérnudarza audzinatdija, tévs —
padomju militarists. Ta ka ari téva vecaki nevargja
nodrosinat saviem bérniem izglitibas iesp&jas, t&vs macijas
kara skola Sankpéterburga, ko apmaksaja valsts. Tevs
ndca no &etru bérnu gimenes. Par spiti sarezgitiem

materialiem apstakliem, augstako izglitibu ieguva visi.
Jums ar sievu ir tris bérni. Esmu novérojusi, ka vecaki, kas
pasi piedzivojusi smagus materialos apstaklus, savus

bérnus no grutibam cendas pasargat. Ka ir jums?

Man ir pilnigi cits uzstadijums un tas attiecas ne tikai uz

bérniem, bet ari sievu.

Ratram musu gimene ir jabut



paspietickamam, spejigam sevi
aprupet, apgadat un nodrosinat.
Jo jebkura bridi ar mums kaut
kas var notikt — mes varam ari
saslimt un nomirt...

Esmu redzéjis situdacijas, kad viens no partneriem aiziet no
$is pasaules, bet otrs, kurs ticis lutinats un lolots, izradas
dzivei nepiemérots — vin§ nespéj noturét lidzsingjas dzives
limeni. Tapéc uzskatu, ka gimene visiem ir jabut atbilstosai
izglitibai un iemanam, lai par sevi paripétos. Abas musu
meitas ir sava dzivé (vinam ir 33 un 29 gadi), abas ir
padpietickamas un patstavigas sievietes. Mums ir jau tris
mazbérni. Délam ir 15, vins dzivo ar mums, bet ari vinam

bUs jaatrod tas, ko vins dzive vélesies darit.

Ar gimeni



JUs mingjat, ka sievu satikat agra jauniba. Kas jums ir
palidzgjis parvarét grotibas un katram neaiziet uz savu

pusi?

Més Sogad svinésim 33 gadu kazu jubileju un domaiju, ka
mUsu veiksmes ststa pamata ir tas, ka més abi esam sevi
realiz&jusi. Parasti problémas rodas tad, ja viens strauiji
atfistas, bet otrs atpaliek. M&s ar kundzi Inetu viens otru

esam motiv&jusi un atbalstijusi sasniegt savas ieceres.

Es nekad nevaretu tik intensivi
stradat, ja man blakus nebutu
saprotoss cilveks. Partneri viens
olru var cell un var art gremdet.
Mes esam kopa jau divas
resdalas dzives, loti saaugusi.

Atceros, ka 2017. gada ar vacu arstiem Latvija rikojam
kongresu. Dienas beigas bija kopigas vakarinas. Visi
brinijas, ka Ineta ari strada. Jo vacu arstiem sievietes
ripé&jas par bérniem, maju, darzu, bet algotu darbu

nestrada. Mums ir citddi. Mana sieva ir dermatologe.
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Atpta ar sievu Alpos

JUs abi esat nogdjusi garu celu un ari materialaja zina no
miniatras istabinas, kura mitingjaties kadreiz, nonakusi
skaista, pasu veidota maja. Ka jums skiet, kam ir vérts

teret naudu?

|zglitibail Nekad neesmu nozélojis izglitiba iegulditos
lidzeklus. Ari celo$anai. Un noteikti sakartotai videi, kas
palidz justies labi. Izstasfisu, ka més nonacam pie savas

madjas. Agrak dzivojam Bierinos un katru ritu, braucot uz



darbu Klinika, kas atradas Kokneses prospekta, devinus
gadus bijam spiesti sedet sastréegumos. Vakaros atgrieZoties
majas, notika tas pats. Sapratam, ka tas ir nejedzigi iztéréts
laiks. Turpmakos divus gadus MeZaparka meklgjam maju.
Biju domais, ka to atri atradisim, bet redz&jam vienigi
neveiksmigi renovétas ekas. Tapéc izékiramies par labu
vecai, nerenovétai ekai. Pieaicingjam arhitekti Zaigu Gaili
un nondcam pie rezultata, par kuru varam teikt — &ka ir tiesi
tada, kada veélamies dzivot. Ta ir celta 1939.gada un
piedergja arstu Lukinu gimenei. Izradijas, ka Feliksa Luking,
no kura $o ipasumu nopirku, mamma ir bijusi manas tantes,
acu kirurges Veltas Maurinas skolniece. Tik skaistas

sakritibas!

Ar mUsu maiju ir lidzigi ka ar kliniku: més izveidojam savu
viziju par iesp&jami labako rezultatu. Esmu parliecinats: ja
katrs no mums sakartos mazu Latvijas fragmentu, més

dzivosim partikusa un skaista valsti.

Verts izlasit arr:



