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Kaju parvertibas

Nr. 7

Aprili Dr. Maurina klinikas arsti un meés, IEVAS Veselibas
meitenes, No visam damam, kuras marta, rakstot véstuli
un sttot savu varikozo vénu fotografijas, pieteicas musu
kopiga akcija Lai kajas veselas un skaistas!, izraudzijamies
tris, lai klinikas arsti vinam izoperétu slimas vénas pilnigi
bez maksas. Tads sociali atbalstoss labais darbins. ..
Prieciga pavestu, ka pirma operacija jau ir notikusi! Uz galda
gulas un flebologa ROMANA LUNINA profesionalitatei lavas
VINETA SILE no Bebrenes. Vina cer kadreiz atkal dejot balles

kurpés, kuras nav vilkusi simt gadul
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Isuma PAR DAKTERI, vél bez sejas maskas
un aizsargbrillem

* Studéjis Latvijas
Medicinas akadémija,
tagadéja Rigas Stradina
universitaté.

* Stazéjies Somija
Helsinkos, Vacija Minhe-
né, Polija Lodza.

* Stradajis un guvis
pieredzi Rigas Austrumu
kliniskas universitates
slimnicas stacionaros
Gailezers un Latvijas
Onkologijas centrs, Sigul-
das slimnica, Salaspils
veselibas centrd.

* Baltijas Flebologijas
biedribas biedrs.
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Kas VINA ir?

Par akciju Vineta izlasija
zurnala IEVA, bet IEVAS Veselibu
vina pérk un lasa, kad ierauga
kadu tiesi sev interesantu
tému. Péc izglitibas Vineta ir
gramatvede, un tapéc, kad
Bebrené pirms diviem gadiem
slédza Latvijas Pasta nodalu,
kur ilgus gadus bija stradajusi,
vina saprata, ka izglitiba lauj
pieteikties darba par Bebrenes
visparizglitojosas un profe-
sionalas vidusskolas direk-
tora vietnieci saimnieciskaja
darba. Vinai ir divas pieaugusas
meitas, déls un divi mazbérni —
Cetrgadnieki.

Par to, ka vajadzétu saarstét
kaju venas, Vineta domajusi
jau sen: «Katru vakaru man
kajas ir pietikusas, smagas,
sap. Kadreiz valkaju 39. izméra
kurpes, tagad janésa cetrdes-
mitais un vakaros kurpes javelk
nost, jo spilé, ir durstosa sajuta,
kajas kluvusas neskaistas, ar
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kunkuliem. Darba daudz laika
pavadu gan pie datora, gan uz
kajam. Ta ka pienakumi man
prasa apstaigat skolu, bérnu-
darzu un dienesta viesnicu, ik
dienu salasas vismaz 15 tuksto-
3i solu, diezgan liela slodze ka-
jam. Domaju, ka vénam daudz
pari nodarijis ari smagais laiks,
kad pirms astoniem gadiem
mans virs |oti slimoja un aizga-
ja tai saulé... Pagajusaja gada
Daugavpili biju uz konsultaciju
pie flebologa no Dr. Maurina
klinikas, tacu operacijas cena
abam kajam, teikSu godigi,
bija diezgan paliela. Domaju,
ka lénam sakrasu un operé-
3os, bet péksni 31 akcija. Meita
iedrosinaja - <Mammu, tev
japiedalas!» Nu esmu pateiciga
liktenim un jums.»

INTERVIJA
operaciju zale

- Dakter, izstastisiet, ko
patlaban darat?

—Vinetas stumbra véna ie-
vadam lazervadu, tad to aizvir-
zam lidz vietai, kur slima véna
ieplust dzilaja véna. Péc tam
ultraskanas kontrolé atsapinam
apkartéjos audus ap arstéjamo
vénu. Kad lazers strada, tas
vénu uzkarsé lidz 120 gradiem,
turklat loti precizi — dazu
milimetru diametra ap sevi.

Foto - Inese Austruma

Operaciju masas Aija un Natalija ir perfektas! Gan pa-
ciente, gan dakteris visu laiku ar érgla véribu tiek pieska-
titi, gan ari es dabiinu aizradijumu, kad operacijas laika,
badama parak ieintrigéta, piebazu galvu par tuvu, ta teikt,
operacijas laukam. Momenta atskan metalisks sauciens:
«Metrs! Ne tuvak!» Un manis apliikota Vinetas kaja velreiz
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Lazeroperacijas mérkis ir slégt
bojato vénas posmu un atjau-
not kaja normalu asins cirkula-
ciju. Sonografija uz ekrana viss
labi redzams, kur bojata véna
ir ar lazera energiju apstradata
un kur vél ne. Lazervads kustas
ar atrumu viens milimetrs
sekundg, soliti pa solitim, un
slimo vénu aizkause.

- Cik gars posms ir ar laze-
ru jaapstrada?

- Vinetai seddesmit centi-
metri. Vinai Sodien operésim
abas kajas.

- Daudz!

- Ko pacients atnes, to meés
arstéjam! (Smaida.) Kadam ir
isaka véna, kadam garaka. Kam
viena, kam divas, kam cCetras.
Mana kirurga praksé garaka
stumbra véna ir bijusi pari
metram. Divmetrigam virietim
ar garam kajam. Més apstrada-
jam tikai to vénas posmu, kur$
ir slims un kuru vajag likvidét.
Kad vénu slimiba jau ielaista
un véna jaapstrada no cirkSna
lidz pasai potitei, tad pa
posmam kopuma to metru var
salasit. Bet tas nekada zina nav
pasmérkis! Nav ta - jo garaks
vénas posms apstradats, jo
labaks arsts!

-Tatad nepretendéjat uz
Ginesa rekordu...

- Né, né! (Smejas.) Ka jau

tiek aps!:léta ar dezinficéjosu skidumu.
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saciju, ja apstradajam vairakus
vénu posmus - tie var bat
Cetri, pieci, pat astoni —, tad
viena reizé, saskaitot visus
kopa, salasas diezgan iespai-
diga metraza. Ja sanak pari
diviem metriem, tad ir kartigi
pastradats.

- Jamaksa ir par metrazu
vai par principu?

- Par darba apjomu. Par
operacijas sarezgitibu.

Likvidet varikozas véenas
var ari kirurgiski — bojato

vénu izvelk ara caur adas
griezumiem. So metodi vél
lieto vairakas slimnicas, un pie
noteiktiem nosacijumiem ta ir
valsts apmaksata. Bet jaréki-
nas, ka kirurgiska operacija ir
traumatiska, ar ilgu atveselo-
$anas periodu, nakts vai divas
japavada slimnica, paliek rétas,
liels recidivu un sarezgijumu
risks, kas var atstat butisku

| ietekmi uz turpmako dzivi.
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- Jus ari esat ko tadu
izmantojis?

- Rezidenturas laika gadijas
paris pacientiem slimas vénas
iznemt Kirurgiski. Operéjot
lielas zemadas vénas ar lazeru,
ka to daram tagad, arstésana ir
daudz, daudz saudzigaka.

- Jaslimo vénu ar lazeru
aizkausé ciet, pa kurieni
attecés venozas asinis?

— Parasti ir kadi desmit jau-
tajumi, kurus kirurgam uzdod
gandriz jebkurs pacients. Sis
bdtu viens no tiem... Ari vese-
lam cilvékam 85-90 procenti
no venozas asinsrites notiek
caur dzilajam vénam, bet si
stumbra véna, ko likvidéjam,
pacientei jau tagad nepilda
nekadu svarigu funkciju. Tas
ir bojats segments, kura dé|
uz kajam izspiezas ari vénu
mezgli. Tatad Vinetai venozas
asinis tek pa citam vénam un

turpinas to darit ari péc sis
lazeroperacijas.

- Run3, ka likvidétas vénas
ar laiku médz atjaunoties...

- Recidivi neviena medicinas
nozaré nav nekads jaunums.
Recidive vézis, atgrieZas banala
kunga ¢ula, zobus var arstét
un arstét... Pat titana protézes
locitavas ar laiku nolietojas!
Bet nez kapéc pacientiem
liekas, ka ir |oti liela netaisniba,
ja atjaunojas vénu slimiba...
Princips ir tads: slimos vénas
posmus més likvidejam pil-
niba, bet tas, kas paradas péc
laika, ir kaut kas jauns pavisam
cita vieta. Proti, probléma
rodas cita véna. Var ari gadities,
ka recidivs veidojas operétaja
apvida. Tas ir vél viens triks ar
recidiviem! Biezi vien pamat-
vénu saarsté, cilvéks redz, ka
vinam augsstilba bija varikoza
véna, ta tika likvidéta, viss bija
labi, un nu péc paris gadiem -
atkal paradijas! Bet patiesiba ta
ir kaiminvena, kas pieklauvé:
«Tagad ar mani, ladzu, tieciet
galal» Flebologi joprojam
diskuté, vai to vajadzétu ap-
stradat ar lazeru profilaktiski.
Domas dalas. Konsensus nav
pienemts. Citreiz, ja liekas, ka
pacientam tiesam draud reci-
divs un $ada profilaktiska
arstésana vinu paglabs

Ne katru dienu tava priek-
$a uz celiem nometas arsts!
Dakteris Romans Lunins ar
dupleksultrasonografu atrod
Vinetas kaju vénu slimos
posmus un tos, kuri jalikvide,
akurati iezimé. «Veselas vénas
més, protams, cenSamies at-
stat, jo lieks traumatisms nav
vajadzigs.»
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no recidiva nakotné, tad veikt
lazera operaciju profilaktiski ir
varbut attaisnojami. Bet nav
prakses sadi rikoties katru reizi.

(Dakteris pieversas Vinetai.
«Uzmanigi, talit nopunktésu
nakamo vénu. Darienins ar
katetru, ludzu, paciesamies. Bis
spiedosa sajata. Vineta, malaci-
tis. Zinu, ir nedaudz sapigi.»)

Meés péc pulsa redzam,
kadas ir pacientes istas sajtas.
Kamér més te mierigi runajam,
Vinetas pulss bija 75. Tagad,
kad veicu darienu, — 97. Citreiz
tas var bat ari bailes, kapéc
pulss klGst straujaks. Viss
kopa. («Vineta, tagad tris dzilas
ieelpas, tas parasti nomierina.
TieSam nomierina...») Protams,
pulss ir nespecifisks raditajs,
bet — viens no. Re, tagad pulss
jau atkal mazinas... («Vineta,
atsapindsu sazimeto venu... Ta-
gad varétu just, ka més pa venu
bakstamies, ievadisu slimaja
véna lazeru... Tur, kur atrodas
lazervada gals, caur adu spid
sarkana gaismas atblazma. ..
Vineta, viss labi? Ja labi, man
prieks.)

- Lazers no lazera atskiras?

- Ja, atkiras. Tehnologijas
attistas, laika gaita uzlabojas.
Mainas vilna garums. Lidz ar
to lazera gaismas penetracija
caur vénas audiem ir citada-
ka, vénas siena tiek citadak
apstradata, citadak uzkarséta,
iespéjams arvien precizak uz to
iedarboties un panakt vélamo
efektu.

- Kas ir $is tehnologijas
lielais izaicinajums? Ar ko
batu labi tikt gala, bet lazers
vél netiek?

- Operéjot ar lazeru, mis
kaut kada zina pievil cilvée-
ka anatomija, jo gar pasam
stumbra vénam kajas prieks-
pusé un aizmuguré anatomiski
biezi vien iet jusanas nervi,
kas atbild par jusanu kaja. Sis
nervs, pirmkart, ir loti siks,
to jau tapat ir gruti saskatit,
un kur nu vel tad, kad iedota
anestézija! Gadas, ka, vénu kar-
séjot ar lazeru, lai ka dakteris
uzmanitos, tomér pieker ari
nervu, un tad pacientam péc
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Lazera gaismas vads, kas ultrasonografijas
kontrolé tiek aizvadits lidz bojatajam vénas
dalam un piegada lazera energiju konkrétaja
vénas punkta. Vienreizlietojama ierice.
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Mazs durienins slimaja véna, un Vineta atkal saspiez bum-
binu. Ta nemaz nav, ka dazkart lasits, ka vénu lazeroperacija

nemaz nesap...

operacijas ir traucéta jusana
apaksstilba. Protams, ka, at-
skiriba no kirurgiskajam vénu
operacijam, kas tiek veiktas
ar griezienu, mums situacija
ir krietni labaka, jo pat tad, ja
gadijies nervu traumét, jusana
ar laiku atjaunojas. Kadam péc
ménesa, citam péc gada. Bet
pacienti tapat satraucas, ka nu
bas, un dakterim ari gribas, lai
katra operacija ir superlaba,
tomer 30 problému pagaidam
vél neviena tehnologija nav
efektivi atrisinajusi. Zinatnieki
pie 3 jautajuma strada.
Tagad, operéjot ar lazeru,
pacientam vairs nav rétu,
krietni retak veidojas limfo-
staze. Sadas problémas més
vairs neredzam, un varétu
sacit, ka tas ir atrisinatas.
Bet - ka pasargat jusanas
nervu — pagaidam atbildes
vél nav. Tagad més iepildam

operéjamas vénas apkartéjos
audos zales, kas rada tilpumu,
ar ceribuy, ka jusanas nervs lidz
ar to pabidisies mazliet nost no
vénas. Citreiz Sis triks nostrada,
citreiz ne... Tapéc, ja bus tada
tehnologija, ar kuru varés drosi
pasargat jusanas nervu, ticiet
man, més basim pirma klinika,
kur ta paradisies.

- Kas notiktu, ja Vinetas
kajas netiktu arstétas?

—Traucéjosie simptomi klatu
izteiktaki, smagums un sapes
kajas palielinatos. Pamazam
notiek adas un zemadas
izmainas, kuras parsvara vairs
nav atgriezeniskas, veidojas
brani pigmenta plankumi.
Sis process médz bt sapigs,
un, slimibai progreséjot, var
paradities ari nedzistosas
brices jeb trofiskas ¢ilas. Tas
ir vél viens iemesls sakt arstét
vénas laikus. Asinsvadus més
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Slimo vénu vispirms nopunkté, ieliek
katetru, caur kuru ievada lazervadu.

ari vélak saarstétu, bet citas
vizualas izmainas var ari palikt.
Tapéc mans aicinajums batu -
més, arsti, sp&jam izdarit
daudz brinumu, ja pacients pie
mums vérsas savlaicigil

(Dakteris atkal uzruna Vinetu:
«Svarigs bridis — saksu apstradat
vénu ar lazeru. Var bat mazliet
sprakskitis — véna ir liela, bet
nekam nevajadzétu dedzinat,
ja?» Vineta atbild, ka visu ir
sapratusi.)

- Bet, ja dedzina, tad ko?

—Tad més pievienosim vél
atsapinosas zales. Censamies
pacientu nemocit.

Daudz kas atkarigs ari no
cilvéka dabas! Man liekas, ka
meés te neko traku, neizturamu
nedaram. Tehniski es metodi
parvaldu, un nav ta, ka kadam
durtu |oti sapigi, bet kadam
loti viegli, jo noskanojumes, Uk,
citadaks. Né, visiem visu dara
vienadi profesionali, tikai da-
zadi pacienti notiekoso uztver
dazadi. Vienam liekas, ka tas
ir briesmigakais, ko vin3 dzive
piedzivojis. Citu vairak satrauc,
ka vins tris stundas braucis no
Daugavpils uz kliniku Riga, nav
izguléjies, un operacijas laika
cilveks tiesam gul. Cits savu-
kart raustas pie katra dariena.
Pacienti ir |oti at3kirigi, un més
cen3amies pielagoties visiem.
Apcubinam, varam uzlikt
muziku, kas pacientam patik,
dakteris var operacijas laika
ar vinu plapat, lai noveérstu
uzmanibu — par mazbérniem,
par universitates studijam, par

Kajas pareizi nosaitét - tur jabat prasmei! Un pa

virsu vél uzvilkt kompresijas zekes.

darbu. Nesen operéju jurnieku,
kura kugim pie Somalijas bija
pirati uzbrukusi. O, vins tik
daudz interesanta izstastija!
Bet dakteris var ari operacijas
laika klusét, ja pacientam ta
labak patik.

(«Vineta, ka jutaties?» Vineta,
ka pati smejoties saka, ir no
izturigajam.)

Vénu diametri ir gana daza-
di, un més te manevréjam ar
loti dazadam lazera jaudam. Ja
bls par daudz, var rasties ap-
degums; ja iedod par maz, tad
véna netiek kvalitativi izarstéta.
Jadara tas, kas vajadzigs, un
tapéc citreiz dakterim jarikojas
radikalak, lai péc tam pacien-
tam vairs nebatu problému. J3,
tas tads filozofisks jautajums,
ka ir labak?... Es domaju, labak
lai drusku nepatikamak ir
istermina, operacijas laika, bet
mazak problému ilgtermina,
nevis otradi, kad pacientu
pasaudzé operacijas bridi, tad
vinam ir mazlietin vieglak, bet
péc pusgada, gada, paradas
vénu problémas.

- Un ko jus Sobrid darat?

- Velku ara vénu atzaro-
jumus, kas spiezas pret adu
un veido uz kajas redzamus
negludumus. Tie parasti ir
izlociti, un lazervads tada véna
nevar pilnveértigi ieiet, atkarto-
jot visus likumus. Tapéc es tos
mehaniski nemu ara. Augsstil-
ba izvilkSana izdevas |oti labi,
bet 3eit, apaksstilba, ir ada un
uzreiz kauls, brivas zemadas

tikpat ka nav, un Sis véninas

ir tadas, kuras dakterisSiem

ne seviski patik. Ari vénas uz
paceles. Tur |oti grati tas izvilkt.
Bet lenitém més tas izdabusim
ara. Nu re, darits! «Vineta, vai ir
vélésanas pasai apskatit savu
véninu?»

Finiss, rekomendacijas
un — uz majam!

Vinetai $ada vélésanas ir -
redzét savu tikko iznemto
vénu. Dakteris to uzlicis uz sal-
vetes un rada. Strikitis ka vilnas
dzija. Neko, glita, un Vineta
atzinigi nosaka: «Sadraudzéju-
sies bija ar mani...»

Ar to ari vénu operacija
ir finiséjusi. Dakteris visiem
klatesosajiem saka paldies un
dodas pargérbties, bet Vineta
paliek operacijas masu Aijas
un Natalijas gadiba. Vél abas
operétas kajas janosaité un
tam jauzvelk garas kompre-
sijas zekes. Tad pasai savam
kajam jadodas uz palatu. Tur
Vineta pargérbsies, sagaidis
dakteri ar rekomendacijam un
vélak dosies pie meitas uz Jel-
gavu - vina atbrauks mammai
pakal. Rit no rita Vinetai atkal
jabut klinika — uz parsiesanu.
Péc desmit dienam — kontroles
vizite, un, ja viss bus labi, tad
Vineta, pateicoties IEVAS Ve-
selibas un Dr. Maurina klinikas
kopigajai akcijai, bus tikusi pie
veselam un skaistam kajam!
Nu tik jagada balles kurpes, jo
dejot vinai |oti patikot. ¥

Jau palata. «Kadas sajiitas?» ir pirmais daktera jautajums
savai pacientei. Vin$ iesaka vakara iedzert pretsapju tableti,
lai slapétu nelago diskomfortu kajas. «Ja vajag, varu izraks-
tit elektronisko recepti stiprakam zalém.» Dakteris Vinetai
iedod sava mobila telefona numuru. «Ja kadas problémas,
nevelciet garuma, zvaniet un jautajiet. Nekautréjieties!

Mes ar saviem pacientiem plapajam,» vins smaida. «<Labak
ir dakterim uzdot mulkigu jautajumu neka kaut kada bridi
neuzdot svarigu jautajumu. Man pasam ari tad drosak, ka
pacienti nenodarbosies ar pasarstésanos un neliks urina
kompreses pie operétajam vietam! Saku to no pieredzes, jo
ir gadijies visadi...»
Labs darbs kopa [ r
padarits! Rokasspie-
diens un vienosanas.

Trijata norunajam,

ka tad, kad kajas ®a,

nebis vairs taskai- L
nas un Vineta atkal =
uzvilks savasballes ''* %,
kurpes, vina atsiitis o
IEVAS Veselibas re-
dakcijai foto. Vineta
apsola. Varbut tas
notiks pat loti driz -
Bebrenes skolas
izlaiduma! «Dejot
man patik, tikai sen
to neesmu darijusi.»

Anga
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