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Aprili Dr. Maurina klinikas arsti un mes,
IEVAS Veselibas meitenes, No visam
damam, kuras marta, rakstot véstuli un
sUtot savu varikozo venu fotografijas,
pieteicas musu kopigaja akcija Lai

kajas veselas un skaistas!, izraudzijamies
tris, kuram klinikas arsti slimas vénas
izoperétu pilnigi bez maksas. Tads sociali
atbalstoss labais darbins. . .

Pirma uz operaciju galda gulas VINETA
SILE no Bebrenes, bet tagad pienakusi
karta paréjam divam damam — MAIGA|
GROSBAHAI no Vecumniekiem un
ANNIJAI LIEPKALNEI no Salaspils.

«Ar1 80 gados gribas
smukas kajas!»

IEVAS Veselibas lasitajas MAI-
GAS GROSBAHAS rits Sodien ir
sacies agri — pulksten se$os, ka
jau katru dienu. Bet ta vieta, lai
dotos uz kati un apkoptu goti-
nas, déls Juris Maigu ir atvedis
no Vecumniekiem uz Rigu, kur
Dr. Maurina klinika vinai tiks
veikta vénu operacija.

Maigai tas ir liels notikums,
un, kartojot papirus regis-
tratura, vina neslépj, ka jutas
satraukta. «Pirms pusotra gada
Stradina slimnica man mainija
sirds varstuli, bet tad nebiju tik
nobijusies ka Sodien. Aneste-
ziologs pateica: «<Es basu jasu
Miedzins!», un vairak neko
neatceros. Taisni brinums - tu
pamosties un izradas, ka kaut
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kas ir jau bijis! Péc operacijas
atkopos loti labi, liekas, toreiz
bija vairak spéka, neka ir tagad.
Sodien operacijas laika basu
nomoda.»

Neskatoties uz satraukumu,
Maigas kundze ir ari |oti prie-
ciga. «Maijs man ir vismilakais
ménesis: viss zied un plaukst,
lakstigala dzied, dzeguze kuko
un balodis sev puspdru déj! Un
tagad vél tieku pie operacijas!
Turklat 25. junija man ir dzim-
$anas diena, un péc tam, kad
apéstas pirmas zemenes, jau
atkal nak rudens,» vina smejas.

Maigas kundze atklaj, ka
véstuli IEVAS Veselibai rakstijusi
vinas meita lveta. «Paradiju
meitai zurnalu un teicu: «Redzi,

Pirms guldit Maigu uz galda, daktere vélreiz rapigi izpéta
vinas vénas dupleksultrasonografija. «Skatieties, Sis apalais,
tumsais laukumins ekrana ir paplasinata véna.»

kas tur rakstits? Batu jau labi,
ja arl man varétu salabot kaju.»
Nu, un meita ta ari izdarija - lai
batu labi! Man ir ideali bérni,»
priecajas nipra kundze, kura ir
ari tris mazbérnu vecmamina.

90 mieti ar kaju zeme
«Varbat vénam par sliktu
naca tas, ka 17 gadus stradaju
par Suvéju,» spriez Maiga. «Visu
laiku bija jaspiez pedalis —
Sujmasina stradaja loti atri. At-
modas laika dabuju zemiti un

parcélos uz dzivi laukos, katru
dienu ganibas ar kaju dzinu
govim mietus zeme — kadus
90 mietus ik dienul Tagad man
ir tikai tris gotinas — brana, bal-
ta un Latvijas zila - skaistas ka
modeles. Un mietus dzenu ar
amuriti! Bet gadu jau ari man
daudz - astondesmit!»

«Vai tik pasé nav kada k|a-
da?» no sirds izsaku kompli-
mentu.

«Ja, ar astondesmit gados
gribas veselas un smukas kajas.

Foto - Inese Austruma

Lazeroperacija notiek ultrasonografijas kontrolé.
«Agrak nacas palauties tikai uz tausti un anatomi-

Slidinot iekartas uz-
gali pa Maigas kaju,
daktere skaidro ta-
lak: «<Paplasinajums
ir tuvu adai, tadel
irizspiedies uz aru,
bet patiesiba pie ta
vainiga ir liela zem-
adas véna. Vénas
normalais izmérs

ir aptuveni divreiz
mazaks neka papla-
=# Sinajuma vieta.»

jas zinasanam, bet vénu varikoze katram cilvékam

loti atskiras. Griezieni ari bija gari, jo véna bija jamekle.
Ladzam pacientiem paklepot, jo tad vénu varéeja labak no-
kert, lai iezimétu tas atrasanas vietu. Operacijas nereti bija
neveiksmigas - gadijas, ka izoperéta tika vesela véna, bet sli-
ma palika neskarta. Daudziem tika bojati limfvadi - kaja péc
operacijas kluva nevis tievaka, bet resnaka,» saka flebologs
un klinikas vaditajs Uldis Maurins, kas Sodien ir asistéjosa
arsta loma. «Tagad varam katram pacientam nodrosinat
precizu un tiesi vinam pielagotu arstésanu.»

Tagad man vairs nevajadzés
staigat garajas biksés, lai gan
laukos tajas ir értak,» Maiga
smejot atbild. Vél vakar vina
stadijusi kartupelus, un saka,
ka guldnat nav vinas daba.
Neskatoties uz pases datiem,
dzivo un saimnieko viena. «Ja
vajag palidzibuy, tad ir zvans
draugam - ja netiek déls,
palidz kaimini.»

Nav neatliekami, bet

gaidit ari nevajag
Maigas arste kirurge ALISE

DIDRIHSONE pastasta, ka

pacientei labaja kaja ir lielas
zemadas vénas mazspéja.
«Pagaidam Maigas kundzei sli-
miba ir atgriezeniska stadija. Ir
izveidojies ta dévetais reflukss:
asinim batu japlast virziena

uz augsu, uz sirdi, bet vénu
mazspéjas dél un gravitacijas
iespaida dala no tam krit leja.
Neveicot operaciju, ar laiku
pieaugtu spiediens vénas, un
vélak apkartéjos audos saktu
kraties Skidrums, kas rada
tdsku un hronisku iekaisu-
mu, izjaucot adas dabigas
aizsargspéjas. Rodas ekzéma,

pat

slikti dzistosas venozas ¢ulas,
nedzist pat nelielas traumas
vai skrapéjumi. Cilvékam ja-
dodas uz parsieSanam, japérk
medikamenti - tas nozimigi
apgratina dzives kvalitati,
nerunajot nemaz par drau-
diem veselibai. Ja asins plisma
ir nepareiza, rodas paaugsti-
nats trombu veidosanas risks,
potenciali dzivibai bistama si-
tuacija, jo trombs var atrauties
no asinsvada sieninas, nonakt
plausu artérija, kas nodrosina
tam asinis. Plausu embolija ir
loti nopietna situacija.»
Daktere bilst, ka Maigas kun-
dzei vénu operacija, protams,
nav tik neatliekama ka batu,
pieméram, pie iekaisusa apen-
diksa, tacu vénu mazspéja ir
progreséjosa slimiba, un lau-
dim stipri gados ari nedaudz

Masas paligs Janis Masleni-
kovs iedod Maigai gumijas
bumbinu, ko turét operacijas
laika. «Vai bas stipras sapes
kaja un tad jaspiez bumbi-
na?» vaica Maiga. «Stipras
nebus,» mierina Janis.

paplasinatas vénas var diezgan
atri radit ¢alas, jo audu atjau-
nosanas sp€jas samazinas un
mainas ari adas vielmaina.
«Més nevaram pateikt, cik atri
vai léni slimiba attistisies, tadél
patlaban ir istais bridis, kad ar
vismazako iesp&jamo iejauksa-
nos likvidét patologiju.»

Kad daktere vaica, vai Maiga
bild: «Ja ir sapes, es tas paciesu.
Nogurumu gan vakara jatu.»
Péc iztaujasanas par ikdiena
lietotajam zalém un reakciju uz
anestéziju, pienacis laiks gul-
ties uz operaciju galda. Nieka
15 mindtes, un viss ir jau gala!
Maigas kundze nespéj vien
nobrinities, ka kaja salabota tik
atri. «<Drusku sapiga bija anes-
tézijas durstisana, gaidiju, kad
ta beigsies. Bet, kad beidzas,
viss bija gala,» secina Maiga.
Péc duriena vietas nosaitésa-
nas vina var celties un pati do-
ties uz palatu, lai pargérbtos un
aprunatos ar arsti par pécope-
racijas periodu. Nevajag
pat kompresijas zeki!
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Svarigs bridis - Maigas arste Alise Didrihsone ievada véna
lazeru, kas to aizkausé un noslédz. «Vélak organisms slégto
vénu uzsiiks, un asinis turpmak celos pa veselajam vénam
pareizaja virziena uz sirdi,» paskaidro daktere.

-
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Péc operacijas Maigas kundze priecajas par arstes Alises Did-

rihsones sacito, ka kustéties ne tikai drikst, bet ari vajag.

Ka ir tagad?

Kad nepilnu ménesi vélak
atkal sazinos ar Maigas kundzi,
vina atklaj, ka pirmaja nedéla
jutusi darienu vietas un bijusi
zilumi, bet tie atri pargajusi, un
tagad kajas ir vieglas ka jaunai
meitenei. «<Pazudusi ari vénu
izspil&jumi, un es jatos burvigi,
esmu |oti apmierinata un pa-
teiciga! Saku domat, ka tagad
varétu ar Sortiem staigat.
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Man klajas labi. Govis, kaki-
$i, mil$ suns, bezdeligas kati
un starkis ligzda, vél darzins
jaravé un pukes jastada —
darba daudz! Ar lielu inte-
resi gaidu, kads bus manas
Latvijas zilas govs telins, kam
driz janak pasaulé. Sirds man
saremontéta, kaja izoperéta -
tagad atlicis vél tikai zobu
protézes nomainit,» atvado-
ties smej Maiga.

«Beidzot ir
laiks man!»

Otra Sodienas paciente —
salaspiliete ANNIJA LIEPKAL-
NE (31) - ikdiena strada par
registratori aptieka Rigas Aus-
trumu kliniskaja universitates
slimnica. Vina ir divu mazu
jaunkundzu, divus gadus
vecas Evijas un ¢etrgadigas
Elizas, mamina. «Paplasinatas
Vénas ir ari manai mammai un
vecmammai. Man problémas
sakas aptuveni pirms desmit
gadiem un pastiprinajas
gratniecibas laika. Nésaju
kompresijas zekes, bet péc
dzemdibam vénas izspiléjas
vél vairak.»

Annijas arste ir kirurge SIN-
TIJA LAPSA, un vina atklaj, ka
varikozas vénas, kas izspiezas
virspusé, patiesiba ir mazaka
béda. Annijas stumbra véna
vietam ir sasniegusi jau teju
centimetru lielu diametru
un jaoperé visa garuma. Tas
ir daudz, un daktere batu
grib&jusi Anniju redzét pie
sevis jau krietni agrak. Vénu
mazspéjas dé| Annijas kaju
klaj izspilejusies atzarojumi.
«Ar laiku tie izspiestos vél
vairak, k|atu vél izlocitaki,
tajos paléninatos asinsrite,
un tas nozimé paaugstinatu
trombozZu risku. Vienigais
veids, ka to mazinat bez ope-
racijas, ir staigasana, nedaudz
lielaks Skidruma patérins un
kompresijas zeku valkasana,
tacu atskiriba no operacijas
slimibu ta nearsté,» pamaca
arste.

Annija ari piekrit, ka opera-
ciju vajadzéja jau agrak, bet
dzive ieviesa savas korekcijas.
«Meitas dzima viena péc otras,

«Vakaros kajas
pietuka, jutu
smagumu un
briziem ari
dedzinasanu, bet
ar laiku pie ta
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Daktere Sintija Lapsa caur
durienu pie potites ievieto
Annijas kaja katetru, kura
garums parsniedz 60 centi-
metrus.

abas baroju ar krati, un Tsti
neatlika laiks padomat par
sevi. Vakaros kajas pietika,
jutu smagumu un briziem ari
dedzinasanu, bet ar laiku pie
ta pieradu. Kad izlasiju IEVAS
Veseliba par akciju, sapratu,
ka ilgak atlikt rGpes par sevi
vairs nevar. Pieteikumu akcijai
aizsutiju pédéja diena, un
biju loti prieciga, uzzinot, ka
man tiks davinata operacija.
Ceru, ka kajas bas skaistas un
gludas un vairs nesapés.»

Ne vairs simptomu,
ne kompleksu!

Ménesi péc operacijas
Annija beidzot ir tikusi vala
no kompresijas zekém un
no kompleksiem par kajas
izskatu — ari! «Visi nepatikamie
simptomi ir pazudusi - ne vairs

sap, ne pampst, ne jatu kadu
smagumu. Nekas vairs nelie-
cina, ka kaja ir tikusi operéta,»
priecajas Annija.

Tiesa, vina atklaj, ka pirma-
ja nedéla péc operacijas kaja
sakusi sapét vairak. Sazino-
ties ar arsti, tika secinats, ka
pie vainas ir iekaisums, tacu
ta arstéSanai nevajadzéja
lietot antibiotikas — pietika ar
ibuprofénu. Daktere Annijai
pastastijusi, ka $ados gadiju-
mos var izmantot ari limfo-
drenazas masazu, tacu péc
dazam dienam sapes bija jau
pazudusas. Gratak bija, sako-
ties karstajam laikam, kad vél
vajadzéja valkat kompresijas
zekes, bet nu Annija pilna
méra var izbaudit vasaras
priekus.

Tagad par operaciju sakusi
domat arf vinas mamma.
«Pastastiju, ka nebija nemaz
tik sapigi, ka gaidiju, opera-
cija notika atri un sadzija ar
atri.»

PIRMS OPERACIJAS. Annijas kreisas
kajas apaksstilbu klaj izspiléjusies vénu
zari, kas sagada kompleksus.

OPERACLJAS LAIKA. Péc tam, kad ar lazeru noslégta
slima véna, daktere Sintija Lapsa ar tamboradatai
lidzigu instrumentu cauri smalkiem iegriezumiem
izvelk tievam sliekam lidzigos vénu zarus.

Annija kopa ar savu dakteri
Sintiju Lapsu. Darbins pada-
rits, nu var smaidit!

UZREIZ PEC OPERACIJAS. Par izspilétajiem vénu
zariem liecina vairs tikai padzisis flomastera zimé-
jums un mazi plaksterisi griezienu vietas.

Ménesi péc operacijas. Kajas veselas,
un Annijai smukas kleitas un isie
svarki!

1. Lidz cik gadiem var operét vénas?

Ja vien nav nekadu kontrindikaciju, lazeroperaciju var
veikt ari cilvékiem cienfjama vecuma. Agrak, pirms 30 ga-
diem, pacientiem 80 vai 90 gadu vecuma, turklat péc tam,
kad piedzivots miokarda infarkts un bijusi nopietna sirds
operacija ka Maigas kundzei, més teiktu, ka par vénu ope-
racija, visticamak, jaaizmirst. Toreiz vénas operéja kirurgiski
visparéja narkozé, slimnica vajadzéja pavadit vismaz nedé|u,
un cilvéks vél ménesi péc tam nevaréja pastaigat. Bet tagad
péc operacijas pacients uzreiz var celties un doties majas.

2. Vai drikst veikt lazeroperaciju gritniecibas
laika?

Né€, jo gaidibu laika at3kiras sievietes hormonalais stavok-
lis, un gratnieciba ietekmé ari audu struktdru. Bet péc dzem-
dibam, optimali péc 8-12 ménesiem, kad mamina beigusi
barot bérnu ar krati, hormonalais fons ir stabiliz&jies un sie-
vietes svars ir atgriezies pirmsdzemdibu [imeni, vénu prob-
Iémas jaatrisina. Tas ir svarigi, jo ar katru nakamo gratniecibu
vénas paplasinas vél vairak, turklat pieaug trombozes risks.
Gaidot operaciju, noteikti javalka kompresijas zekes.
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