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% VENU VESELIBA:
NO pirmajam pazimem
Idz musdienigai arstésanai

Vénu problémas nereti sakas

nemanami - ar piettkumu un
smaguma sajutu kajas dienas beigas,
ko médzam norakstit uz ikdienas
slodzi. Tomér aiz Siem skietami
nekaitigajiem simptomiem var
slépties nopietnakas izmainas vénu
sistéema. Par to, ka laikus atpazit
pirmas pazimes, ko varam darit
profilaktiski un ka masdienas arste
vénu slimibas, stasta

Dr. Maurina klinikas kirurgs, flebologs
profesors

ULDIS MAURINS.

Kas isti notiek musu vénas, kad sakas venu
slimibas, un kapéc problémas visbiezak skar
tieSi kajas?

Vénu sistemas uzdevums ir nodrosinat asinu
atteci no kajam atpakal uz sirdi. To palidz no-
droSinat venas izvietotie varstuli, ipasi apaks-
stilbos esosie divviru varstuli, kas virza asins
plismu uz aug$u un nelauj asinim vertika-

|a stavokli plist atpakal uz leju. Ja Sis meha-
nisms tiek bojats, veidojas venozo asinu sa-
stregums. Svarigi uzsvert, ka vénu problémas
neizpauzas gulus stavokli — tas klGst jatamas
tieSi vertikala poza vai sézot, kad gravitaci-
jas ietekme uz asinsriti ir vislielaka. Laika gai-
ta, venam pastavigi pielagojoties slodzei, vénu
sieninas var zaudeét elastibu — tas savukart vei-
cina slimibas attistibu.

Rad

Kapéc venu problémas visbiezak skar tie-

$i kajas?

Venu slimibas vishiezak izpauzas apakse-
jas ekstremitatés, jo kajas atrodas viszemak
attieciba pret sirdi un tiesi tur hidrostatiska
spiediena ietekme ir visizteiktaka. Smagu-
ma spéks ilgtermina rada pastiprinatu slodzi
uz vénu sienindm un varstuliem. Janem ari
véra, ka vénu slimibas parasti neskar visu
asinsvadu sistému vienlaikus, izmainas vei-
dojas atseviSkos vénu segmentos: virspu-
séjas venas, to atzarojumos, stumbra vai
dzilajas venas noteiktas vietas. Venu prob-
|émas biezak novéro ari gara auguma cilvé-
kiem, jo attalums, kas asinim japarvar cela
uz sirdi, ir lielaks, lidz ar to pieaug slodze
uz vénu sistemu.

Kadas ir vénu saslim$anas pirmas pazimes,
kuras nevajadzetu ignoret?

Vénu slimibas bieZi sakas nemanami — ar
smaguma sajutu kajas, pietikumu vakaros.
Raksturigi, ka no rita jatamies labi, bet dienas
laika studzibas par tlsku vai smaguma sajutu
kajas pakapeniski pieaug un maksimumu sa-
sniedz vakara. Cilvéki to biezi noraksta uz no-
gurumu vai karstu laiku, neapzinoties, ka tas
var bit hroniskas vénu mazspéjas pirmas iz-
pausmes. Agrins signals var bat arl izmainas
asinsvadu ziméjuma uz adas. Sikie zilganie
zirnek/veida kapilari uz augsstilbu aréjam virs-
mam biezi ir tikai estétiska probléma un nav
saistiti ar nopietniem asinsrites traucéjumiem.
Savukart kapilaru tiklojums potiSu rajona ir
kliniski nozimiga pazime, kas var liecinat par
paaugstinatu venozo spiedienu un hroniskas
Vvénu mazspejas attistibu, — nereti ta ir agrina
stadija pirms nopietnaku komplikaciju, tostarp
adas bojajumu vai ¢ilu, veidoSanas.

Tapéc batiski ir vértét ne tikai to, ka asinsvadi
klust redzamaki, bet ari to lokalizaciju un pa-
vadoSos simptomus: viena kermena vieta re-
dzami virspusgji asinsvadi var blt nekaitigi,
bet cita — kliniski nozimigs signals, kas prasa
specialista izvertejumu.

Cik liela nozime ir iedzimtibai un cik —
dzivesveidam?

Ja runajam par iedzimtu kaju vénu saslimsa-
nu, tad aptuveni 50 pret 50. Ja gimené ir biju-
si vénu saslimsana, risks nakamajai paaudzei
ir bltiski augstaks. TaCu tas nenozimé, ka sli-
mibas attistiba ir neizbégama, — loti liela nozi-
me ir ari pasa cilvéka ikdienas paradumiem.
Regularas kustibas, pietiekama fiziska aktivi-
tate un veseligs kermena svars buatiski mazina
slodzi uz vénu sistému. Liekais svars palielina
spiedienu védera dobuma, kas tiek parnests
uz kaju venam, apgratinot asinu atteci un vei-
cinot venozas mazspéjas attistibu.

Janem véra ar vecuma faktors: vénu slimi-
bas progrese lidz ar gadiem, un, sabiedribai
novecojot, saslimsanas izplatiba pieaug. Tie-
Si tapéc dzivesveida korekcijas un profilaktis-
ki pasakumi jau sameéra agra vecuma var bat
nozimigs ieguldijums vénu veselibas saglaba-
$ana ilgtermina.

Vai sports vienmer ir labs venam? Kuri sporta
veidi ir ipasi draudzigi, bet kuri potenciali var
pasliktinat situaciju?

Kustibas vénu veselibai ir |oti nozimigas, 1pa-
Si svariga ir ikru muskulatiira, ko médz dévéet
par periféro sirdi. Kad apaksstilba muskuli
saraujas, tie mehaniski saspiez vénas un pa-
[1dz asinim efektivak virzities uz augsu — atpa-
kal uz sirdi. Tadejadi regularas kustibas uzla-
bo venozas asinsrites atteci un mazina asinu
sastréguma risku kajas. VEnam 1pasi labveli-
gas ir dinamiskas, ritmiskas slodzes — solo$a-
na, ndjoSana, ka ari mérena skrieSana. Savu-
kart parmériga vai strauji uzsakta slodze bez

pakapeniskas sagatavoSanas vénam var kai-
tet. Parak intensivas fiziskas aktivitates rada
parmeérigu spiedienu asinsvados un var pa-
sliktinat jau eso$as vénu problémas. Tapéc
slodzi ir svarigi palielinat pakapeniski, nemot
VEra visparéjo veselibas stavokli un fizisko
sagatavotibu.

Ka venu veselibu ietekmé grutnieciba vai
hormonterapija menopauzé?

Gratniecibas laika vénas ietekmé gan palieli-
nats spiediens védera dobuma, gan hormona-
las izmainas, ipasi progesterona ietekme, kas
veicina vénu sieninu paplasinasanos. So fak-
toru dé| grutniecibas laika nereti attistas vari-
kozas venas. Lai gan péc dzemdibam dala iz-
mainu var mazinaties, nakamajas grutniecibas
vénu problémas parasti izpauZzas izteiktak. Ta-
dé| péc zidisanas perioda beigam ieteicams iz-
vertét venu veselibu pie flebologa.

Savukart menopauzes laika hormonaizstajte-
rapija var ietekmét vénu stavokli, veicinot to
papladinasanos un palielinot trombozes risku,
Tpasi sievietém ar jau eso$am vénu slimibam.
Tapéc vénu problemas vélams izvértét un, ja
nepiecieSams, arstét pirms hormonterapijas
uzsak$anas.

Pastastiet, ka musdienas diagnosticé un ar-
sté vénu slimibas!

Venu slimibu musdienu diagnostikas pamata
ir pieredzéjis specialists ar zinasanam venoza-
jas slimibas. Viss sakas ar sarunu ar pacien-
tu un rapigu klinisko izmekléSanu, kam seko
meérkéta venu ultrasonografija, kura lauj pre-
cizi noteikt venu bojajuma veidu un apjomu.
Retakos gadijumos diagnostiku papildina ra-
diologiskie izmeklgjumi.

Venu slimibu arstéSana misdienas visa pa-
saulé izmanto vairak nekd 20 dazadu tehno-
logiju, un visbiezak tiek kombingtas vairakas
metodes: termiska ablacija (pieméram, lazer-
terapija), kimiska jeb medikamentoza ablacija
(skleroterapija), ka ari dazadas injekciju tehni-
kas. Arsté$ana tiek pielagota katram pacien-
tam individuali, un nav vienas universali laba-
kas metodes visiem gadijumiem. AtseviSkas
situacijas joprojam nepiecieSama art kirurgis-
ka arstéSana, pieméram, izteiktas sanu zaru
varikozes gadijuma.

Lielaka dala misdienigo arstéSanas metozu ir
mazinvazivas — péc arstéSanas pacients uzreiz
var doties savas ikdienas gaitas vai klinika pa-
vada vien daZas stundas. Butiski, lai diagnos-
tika un arstésana notiktu specializétas klinikas
ar atbilstosu pieredzi, zinasanam un tehnolo-
gisko nodrosinajumu, jo tas tiesi ietekmé gan
arstéSanas kvalitati, gan ilgtermina rezultatus.

Kad vairs nedrikst atlikt viziti pie flebologa?
Ir vairaki ta dévetie sarkanie karogi, kad vér-
$anas pie arsta nav atliekama. Ja ir palielina-
ti zemadas vénu mezgli, kas izteikti uzpildas
ar asinim dienas laika, tas liecina par slimibas
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progreséSanu, un novélota arstéSana vélak var
bt sarezgitaka.

Ipasi bistama situacija ir peksna, izteikta vie-
nas kajas tuska un asimetrija, ko pavada sa-
pes vai diskomforts. Tas var liecinat par dzi-
|o vénu trombozi — dzivibai bistamu stavokli,
kas, ja netiek savlaicigi diagnosticéts un ar-
stets, var radit nopietnas komplikacijas, to-
starp péksnas naves risku. Sados gadijumos
simptomus nedrikst ignorét un vizite pie spe-
cialista javeic nekavéjoties.

Ka zinat, ka konkréta arstniecibas iestade
un konkrétais arsts nodrosinas kvalitativu
arstesanu?

Viens no butiskakajiem kvalitates kritérijiem

ir arsta pieredze un specializacija konkréta-

ja joma. Vénu slimibu arstéSana liela nozime
ir praktiskajai pieredzei — jo vairak proceduru
un operaciju arsts ir veicis, jo labakas ir vina
iemanas izvertét situaciju, paredzét iespéja-
mas nianses un izvéléties piemérotako arste-
Sanas taktiku.

Pacientam ir tiesibas intereséties par arsta
pieredzi un klinikas praktisko darbu, piemé-
ram, cik bieZi konkrétaja iestade tiek veiktas
vénu arstéSanas procediras un kada ir ko-
mandas specializacija. Ir svarigi atceréties, ka
nav neértu jautajumu, ja runa ir par pasa ve-
selibu un droSibu.

Svarigs raditajs ir art klinikas pieredze kopu-
ma. Pieméram, Dr. Maurina klinika veic aptu-
veni 60 % no visam vénu operacijam Latvija.
Tas apliecina gan uzkrato pieredzi, gan augstu
specializacijas lTmeni Saja joma. Pieredze ap-
vienojuma ar masdienigam tehnologijam ba-
tiski palielina iespéju sasniegt labu un ilgtspe-
figu arstéSanas rezultatu.

Ko jus ka arsts velaties mainit sabiedribas at-
tieksme pret vénu slimibam?

Es vélos, lai cilveki uz vénu veselibu raudzitos
tikpat apzinati ka uz mutes dobuma veselibu —
ar regularu profilaksi un savlaicigu vérsanos
pie specialista. Jo agrinak tiek pamanitas pir-
mas izmainas un uzsakta arstéSana, jo labaki
un noturigaki ir ilgtermina rezultati. Profilaktis-
ka pieeja lauj ne tikai izvairities no sarezgitam
un agresivam arstéSanas metodém, bet ari sa-
mazina gan arstéSanas izmaksas, gan iespéja-
mo komplikaciju risku.

Ja radusies papildu jautajumi,
nac uz konsultaciju pie kirurgiem
Dr. Mauripa klinika!
Piesakies pa talruni 67374747 vai
maurinaklinika.lv

Dr. Maurina klinikas kods: 010000161



